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Inbjudan till nyborjare kurs sportdykning
Inklusive torrdrakt och oxygenadministration
kurs 2024

Dykarklubben Polar inbjuder harmed till CMAS One Star Diver (nybdrjarkurs, e-learning)
inklusive CMAS Dry Suit Diver (torrdrakt) och CMAS Oxygenadministration kurs med
kursstarten sondag 18 februari klockan 13:00 i Dykarklubben Polars lokal pa Varvsgatan 33.
Var uthildning sker hos en utbildare auktoriserad av svenska sportdykarforbundet SSDF.

Innehall och forutsattning for de olika kursdelarna

* Nedan en lank till SSDF hemsida — Utbildning / Dokument / Normer och Krav /
Sportdykning 2024

Dokument | Svenska Sportdykarforbundet (ssdf.se)

Medicinska krav (halsoundersdékning/ldkarundersékning)

Alla som ska paborja dyk- eller specialkurser ska uppfylla halsokraven som anges i SSDF:s
halsodeklaration eller i SSDF:s lakarundersokning. | vissa fall eller vid osakerheter maste en
lakare konsulteras.

* Nedan en lank till SSDF hemsida — Utbildning / Dokument / 22
Diver_Medical_Participant_Questionnaire_10346 _SWE Swedish_2022-02-01.pdf@

Du kan aven ladda ner blanketter hdr: Dokument | Svenska Sportdykarférbundet (ssdf.se)

Certifiering/Beddmning
Du kommer att bedémas under hela kursen, bade teoretiskt och praktiskt. Du maste uppna
minimikraven for certifikaten for att ett sadant ska utfardas.

Instruktorerna hjalper dig sa langt det &r mojligt. Kom dock ihdg att eget engagemang kréavs.
Maojligheter att genomféra praktikpass/moment vid andra tillfallen ar starkt begrénsat.

Kurskostnad:

5500kr. Ingar kursmaterial (bocker och e-learning), badhustider, utrustningshyra samt
certifikat efter godkéand kurs. Du far medlemskap i Dykarklubben Polar och Svenska
sportdykare forbundet (SSDF) dér bl.a. en dykforsakring ingar vilket kravs. Utedyk i Lulea
naromrade.

Ingar inte i kurskostnaden:

o Lakarundersékning (om sadan kravs)

o Resor i samband med kurs dyk i naromradet.
o Mat/dryck vid utbildningspass (teori/praktik).

Kurs anmalning:

Skicka din anmalan till kent.wiggen@gmail.com Namn, personnummer, adress,
telefonnummer, e-postadress samt ev klubbtilln6righet om du kommer fran annan klubb
senast son 11 februari.
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Kursavqgiften 5500kr skall vara inbetald senast 18 februari

Ingen aterbetalning av kursavgiften. Medfor kvitto vid uppstart tillsammans med
halsodeklaration/lakarundersokning (enligt medicinska krav). Om man blir akut sjuk/skadad
och kan inte fullfolja kursen sa aterbetalas kursavgiften forutom utbildningsmaterialkostnad
samt e-learning kostnaden. Kraver ett lakarintyg eller motsvarande.

Inbetalning: sker till DK POLAR via bankgiro eller swish:
Bankgiro: 466-9370
Swish: 123 228 82 15

Planering i stort

Kursstart/administration 18 februari kl13:00

9/3 och 10/3 Pontus badhus

4/5 och 5/5 Pontus badhus

15/6 och 16/6 Utomhus dyk (uppdyk/certifieringsdyk). Lulea naromrade.

* Tidpunkt for HLR, Oxygenadministration, torrdrakt (teori mm) aterkommer vi till.

Frégor:
Om du har ytterligare fragor kan du maila eller ringa pa:
kent.wiggen@gmail.com 072-1810378 alt utbildning@dkpolar.com
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